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HOCHSCHULSTUDIUM ODER AUSBILDUNG 
Seit 2014 Handtherapeut DAHTH 
Seit 2014   Sektoraler Heilpraktiker, für Physiotherapie 
1989-1990: Anerkennungspraktikum am Universitäts-Krankenhaus 

Eppendorf, Hamburg 
1986-1988:   Krankengymnastikschule Gehrmann, Meppen 
1985-1986:   Anerkennungspraktikum, Franziskus Hospital, Osnabrück 
1984-1985:   Anerkennungspraktikum, Praxis für Physiotherapie Jazy, 
    Münster 
1983-1984:   Massageschule an der Weserbergklinik, Höxter 
 
 

BERUFLICHE TÄTIGKEITEN 

Seit 2006: Lehrbeauftragter an der Universität Utrecht (NL) – 
Mesodermale Wundheilung in der Handtherapie / 
Handchirurgie 

Seit 1998 Dozent an der niederländischen Akademie für 
orthopädische Medizin (NAOG) 

Seit 1995: selbständig in eigener Praxis für Physio-, Hand-, und 
Musikertherapie, Emden 

1992-1995: freier Mitarbeiter, Praxis Höppner, Emden 
1990-1992: angestellter Physiotherapeut, Praxis Höppner, Emden 
 
 
 
 
 



EHRENAMTLICHE TÄTIGKEITEN / VORTRAGSTÄTIGKEIT / PUBLIKATIONEN 

• Mobile Betreuung internationaler Künstler (Tourneebegleitung) 

• Organisation zahlreicher berufsspezifischer Thementage (u. a. Dynamik des 
menschlichen Bindegewebes, das instabile Schultergelenk, Muskelphysiologie) 

• Zahlreiche Vortragstätigkeit auf nationalen und internationalen Kongressen 
sowie an der Universität von Rotterdam 

• Übersetzer niederländischer medizinischer Fachartikel für deutsche, 
schweizerische und österreichische Fachzeitschiften für Physiotherapie und 
Ergotherapie 

• Übersetzer niederländischer medizinischer Fachbücher für den URBAN & 
FISCHER Verlag und Bohn Stafleu Van Loghum (NL) 

• Co-Autor: „Dynamiek van het menselijk Bindweefsel“, Jan Jaap de Morree, 
Bohn Stafleu Van Loghum (NL), Auflage 5 und 6 

• Seit 2003: Dozent für orthopädisch traumatologische Handtherapie 

• Lehrtätigkeit in der Deutschen Arbeitsgemeinschaft für Handtherapie e. V. 


